
Расписание спортивных секций 
на 2022-2023 учебный год

	№
	Секция
	Ф.И.О тренера
	Место проведения
	Расписание занятий

	
	
	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	1
	Баскетбол
	Шидлович 
Игорь Евгеньевич
	Спортивный зал
	12.50- 13.50
	12.50- 13.50
	
	
	
	9.00- 10.30
	

	2
	Волейбол (дев.)
	Панфилова
 Елена Александровна
	Спортивный зал
	
	
	18.45-20.30
	
	12.45-13.45
	15.00-18.00
	

	 3
	Волейбол (дев.)

	Рамазанова 
Раушан Жаркыновна
	Спортивный зал
	18.40- 20.10
	
	
	
	
	10.30-12.00
	

	4
	Волейбол (мал.)
	Сейдуалиев 
Мухит Маратович
	Спортивный зал
	
	19.20- 20.30
	
	
	18.50-20.30
	12.00-15.00
	

	5
	Гиревой спорт
	Канапин 
Медияр Серикович
	Малый спортивный зал
	
	18.50- 20.30
	18.50-20.30
	
	18.50-20.30
	11.00-13.00
	

	6
	Туризм
	Бельжанов
 Кайрат Бекенович
	Спортивный зал
	
	
	
	
	
	18.00-20.00

	12.00-15.00

	7
	Тоғызқұмалақ
	Амиров
 Бекжан Муратханович
	Свободный кабинет
	12.30-13.30

	
	11.30-12.30
	
	12.30-13.30
	
	

	8
	Национальные игры
	Медельханов Онгар Амангельдинович
	Малый спортивный зал
	18.40-20.10

	
	
	18.40-20.10
	
	
	

	9
	Шахматы
	Амиров
 Бекжан Муратханович
	Свободный кабинет
	
	12.30-13.30
	12.30-13.30

	12.30-13.30
	
	
	

	10
	ОФП
	Шидлович 
Игорь Евгеньевич
	Спортивный зал
	
	
	13.20-13.50
	12.50-13.50
	
	10.30-11.30
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